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Iena Homep HaumeHoBaHue Buixon | Besik | skupbI | yriieBoAbl | KajJOpHH MuHepaabHbI€ BellecTBa BUTAMHMHBI
peuenTa omona T. U Ca | Mg P FE o 7 | BI1 (&
Jlenn
nepBbIii
7,50 209 Sino BapeHoe lur. 5,08 4,60 0,28 63,0 22,0 4.8 76,8 1,0 0,01 0,2 0,03 -
(40r.) : ? g
29,90 243 CocucKH 0TBapHBIE 80 8,8 18,3 0,52 208 24 8,6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8,48 171 Karmra sraneBast ¢ « 15015 4,8 4,4 32,1 190 89,3 45,1 133,6 1.35 0,2 2.3 0,19 15,0
MaciioM
2,38 Ip Hxpa kabaukoBast 15 2,84 3,68 34,4 79.5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
2,50 IIp X110 MIeHUIHbII 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
9,0 15 Crip Poccuiicknii 20 3.1 4.4 - 80 104 8,45 120 0,3 0,07 0,5 0,03 0,01
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 30,46 36,0 113 823,5 377,2 88,25 | 614,4 5,17 0,47 3,76 | 0,57 33,48
Jenb
BTOpO#
30,50 294 Burouku u3 msaca 80 10,33 12,4 18,2 167 98,8 10,7 193 15 0,15 0,3 0,06 0,55
TITHIBI
8,40 203 MaxapoHbI 150/5 115 9,8 75,7 170 70,5 60,2 275,7 0,68 0,4 0,8 0,1 0,36
OTBapHbIC C MacIoM
2.14 52 CaekJia OTBapHast 25 1,44 1,36 7.9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4,9
2,50 IIp X116 mIeHUYHbII 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 Ip Kucenp mi/sroqHslit 200 0,7 0,09 32 133 32.5 17.5 23,5 0,7 - - 0,02 0,7
13,20 338 SI6noku 110 0,40 0,04 10,90 68 18,5 5.1 13,0 2,8 - 23 0,03 22,8
Hroro: | 28,13 | 24,29 173,7 728,0 259.1 99,9 580,4 6,7 0,55 3,4 0,31 2931
JeHb




TpeTHii

39,24 259 Xapxkoe 10- 200 18,59 217 46,7 538 80,0 10,4 189 0,82 0,12 3.9 0,09 15,86
JIOMaITHEMY
2,50 TIp X1e6 mieHIHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
14,0 406 TInposxok ¢ 70 5,02 2,76 13,8 158 181,5 52:1 231,7 0,32 0,07 - 0,06 8,37
MTOBUIJIOM
7,0 349 KommoT u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32:5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢pyxroB
Hroro: | 28,05 | 25,15 121,6 969 320,8 86,0 548,8 2,49 0,19 3.9 0,53 24,93
Jennb
YeTBePThIi
30,3 290 Kypuua Tyménas ¢ 80/20 19,7 19,5 12,8 250 57,6 12,9 93,1 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COyCcoM
8,22 171 Kamra nmeHu4aHas ¢ 150/5 4,8 4,4 21.9 182 89,3 45,1 133,6 1,16 0,02 2.3 0,08 4,9
MacioM
1,62 Ip Hkpa xabaukoBas 10 1,88 272 25,8 59,6 100 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
2,50 Ip X11eb mueHUIHbIN 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CaMBOYHOE MacCJIO 20 0,2 10,5 0,26 102 4,8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
9,10 380 Kodeiinplit HAMUTOK 200 34 2,08 3,8 108 131,1 13,8 86,7 0,08 0,01 0,03 0,03 0,38
CO CTyIIEHHBIM
MOJIOKOM
Hroro: | 33,42 39,8 93,56 841,6 409,6 88,2 445,2 3,03 0,19 3,41 0,28 19,39
Jenn
NATHIA
30,0 231 TTomxapka u3 puie 80 8,9 753 6,97 118 1449 12,8 121,9 0,78 0,04 1,9 0,1 0,76
PBIOBI
12,0 312 [Trope 150 14,1 16,4 27,3 152 69,3 37,0 1755 1535 - 1,21 0,19 18,2
kapTodeapHoe
4,26 Ilp Conensle Orypist 25 3,84 3,68 34,4 79.5 100 13.9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(moMHUIOPBI)
2,50 IIp X1e6 MIeHUIHbIA 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CIMBOYHOE MAcjio 20 0,2 10,5 0,26 102 4,8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
2,98 376 Yait 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
HUroro: | 30,88 38,5 114,63 654,5 3569 g 4524 4,07 1,12 3,89 0,46 37,39
JleHn
1ecToi
36,20 291 ITnoB ¢ MsACOM 200 1.2 1331 24,7 475 157,9 34,2 219;2 1.5 0,02 - 0,14 0,5
KyPHLIBI
6,04 TIp 3eeHbIi ropoIeK 34 2,92 1,74 3,0 28,0 39.5 7,1 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
(6naHuIMpoB.)
2,50 Ip X1e6 neHnIHbIN 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CnMBOYHOE Macio 20 0,2 10,5 0,26 102 48 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -




7,0 349 Kowmrmor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
$pykroB
Uroro: | 18,76 | 26,03 89,06 878 261.5 64,8 402 3,19 0,12 0,06 0,25 7,94
HeHnb
ceabMOii
31,60 294 Kotnera py6ieHHas 80 10,33 123 18,2 167 145,1 12,4 165 1,5 0,06 3,6 0,06 0,55
8,40 203 MaxkapoHsl 150/5 11,5 9,8 137 170 70,5 60,2 275,17 0,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MaclIOM
2,14 139 Kamycra Tyménas 20 2,6 2,4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2.1 0,08 12,9
2,50 Ip Xi1eb mueHAIHbIR 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
9,0 15 Crip Poccuiickuii 20 St 4,4 - 80 104 8,45 120 0,3 0,07 0,5 0,03 0,01
9,10 380 Kodelinblit HanmuTOK 200 31 2,08 3,8 108 131,1 13,8 86,7 0,08 0,01 0,03 0,03 0,38
CO CryIEHHBIM
MOJIOKOM
Hroro: | 36,37 | 51,58 132,7 763 540,2 111,75 747,1 3,75 0,29 7,03 0,36 14,4
Jennb
BOCbMO#i
27,87 255 Ile4ens mo- 70/30 10,98 9,1 10,4 132 117,8 0,4 157 -| 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOT'aHOBCKH
12,0 312 ITrope 150 14,1 16,4 27,3 152 69,3 37,0 175.5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
KapTo(enpHoe
4,37 IIp Hxpa xabaukopas 24 4,6 4,36 38,7 95,4 189 16,64 97,9 1,15 - 0,86 0,13 22,1
2,50 IIp X1ed mueHnYHbI 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CJIMBOYHOE Maciio 20 0,2 10,5 0,26 102 4,8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
5,0 IIp Hanurox xapkane 200 1.5 0,2 22,0 98 159 8,9 76,0 0,02 - 0,3 0,03 0,8
Hroro: | 35,12 | 41,16 127,66 719,4 423,6 68,94 577,0 372 0,14 2,61 0,54 48,08
JleHnb
JIeBATHI
30,23 260 [Nynsim 70/30 10,5 18,9 2.7 201 135,0 10,4 127 0,2 - 0,4 0,27 1,4
12,34 171 I'peuxa otBapHas ¢ 150/5 11,5 12,8 552 180 70,5 60,2 2757 0,68 - 0,8 0,1 0,9
MacjaoM
1,49 52 CBekJia OTBapHast 20 1,44 1,36 7,9 50 12 0,4 40,6 0,36 - - 0,04 4,9
2,50 IIp X1eb mueHnYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
13,20 338 SI6moxu 110r. 0,40 0,04 10,90 68 18,5 5,1 130 2,8 - 2.3 0,03 22,8
2,98 376 Yait 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Wroro: | 27,68 | 33,72 122.4 702 273.9 83,5 523,7 4,78 0,2 3,5 0,5 30,03
JleHb
necsaTbIi
37,82 301 Kuenu ¢ pucom 80 10,5 11N 4,2 180 98,7 10,4 193 0,6 0,07 0,3 0,08 0,68
29,0




8,40 203 MaxapoHbI 150/5 11,5 9,8 75.7 170 70,5 60,2 2731 0,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACIOM
2,40 Ilp CoJeHbie OTypILbI 15 3,84 2,68 28,6 68,1 82 9,8 12,5 0,69 - 0,58 0,04 12,8
(moMuIOpHI) ;
2,50 Ip X1e6 mieHnYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
4,62 IIp Konnurepckue 29 0,8 1,4 9,9 42 6,85 9,98 252 0,6 0,04 0,03 0,16 -
uzzenvs (IeIeHbe)
7,0 349 Komnor u3 c/x 200 0,7 0,09 32.1 133 325 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
$pyxToB
HWroro: | 30,08 | 25,67 179:5 563,1 317,35 113,88 694,5 3,93 0,26 1,71 0,46 14,54
Iena Homep HaumeHoBanue Boixon | Oea- | skupbl | yryieBoAbl | KaJOpPHH MunepajbHble BelllecTBa ButaMuHbI
peuenTa Gaona KH ) Ca | Mg [ P | FE A | E | Bl | C
BCEI'O: 2989 3219 1267,8 7665,1 3540,15 876,32 5585,5 40,83 2,33 33,27 4,26 259,49
CPEJIH.: 29,8 32,1 126,7 766,5 354,0 87,6 558,5 4,01 023 33 042 259
Hcnons30BaHEL CGOpHHUK pPENEnTyp Ha IPOAYKIHUIO s 00yJaromuXCs BO BCEX 00pa30BaTENbHbIX YIPEXKICHUH.

CGOpHHK TeXHUYeCKHX HopMaTHBOB. Mormmbasii M.IL., 2011t

CGOpHHK PEIenTyp Ha IPOAYKIIHIO IS IUTAHUS IeTel B JIOY. Morunsasii M.IL., 2016 1.
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